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TRANSITIONS
ENVIRONNEMENTALES

S NATUREEN VILLE,

QUEL ROLE
POUR LES HABITANTS
DE NOS VILLES
ET NOS VILLAGES ?




Avant de commencer

— Séance enregistrée, support et vidéo seront disponibles
sur le site d'epures

— Pour les temps de questions/échanges : usage du tchat
et prise de parole via l'outil « lever la main »



Nature en ville, une antinomie ?

— La nature en ville comme moyen de
limiter les effets de |'urbanisation sur
I'environnement

— Un besoin social de plus en plus
pregnant

— Un moyen de rendre la ville plus
attractive, plus agreable
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Nature en ville, une approche par services

Loisirs/détente

Cycle
o[

Fonctions Nature i Fonctions
environnementalesl cn ville sociales

carbone Réduction de la
consommation en energi
Accompagner, limiter les effets de Ameliorer le bien étre des habitants et
o[ E8](] ] o] &]}v ¢ ¢}oe epE * Al*lS uE-U & v(}E&E d
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Nature en ville, sortir de l'incantatoire pour aider a 'action

— Compréhension de plus en plus fine des éléments de
nature et d’environnement

— Moins bonne compréhension sur les liens entre nature
en ville et qualité de vie, attractivité résidentielle, bien-
étre

— Des questionnements sur la mise en ceuvre (liens entre
les services, aux habitants, forme de nature en ville et
services rendus)



Nature en ville, déroulé de la séance

Mme Lise Bourdeau-Lepage, chercheuse en géographie
Mme Anne-Sophie Mellet-Breton, ville de Grenoble

Mme Céline Janet-Gache et M. Pascal Farrow, Métropole
de Saint-Etienne



Les enjeux
de la nature
en ville pour
les habitants

Lise Bourdeau-Lepadélepage@gmail.com

le Club des observatoires
TRANSITIONS ENVIRONNEMENTALES

sl 5= NATURE EN VILLE,
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DE NOS VILLES ET NOS VILLAGES ?

LE MARDI 15 JUIN DE 9HOO A 11HO0O0



mailto:lblepage@gmail.com

PLAN

T La nature en ville, un élément
constitutif du bien-étre selon les
citadins

T Les bienfaits reconnus de la nature
en ville sur les citadins

T Les fonctions variées de la nature
en ville

I> e« ]Jv P 0o]S « | e 0
milieu urbain



La nature, un élement
constitutif du bien-etre selon
les Individus



La nature, un élément constitutif du
bien-étre selon les individus

o EnEurope

7 européens surlO cherchent a vivre pres [UV
espace vert ;

Le contact quotidienau végetal est tres important
ou important (90% Francais,/5% Espagnolset
Allemands63% Anglais) ;

o0 Desfemmes plus sensiblgsieles hommes ;

o Parcs & Squares =¢lcaractéristigues [uV
quartier idéal avant accessibilité aux
commerces, au reste de la ville, securité
(Enquéte a Lyo2012

0 37% des Francais fréquenten& nature tous
les jours (CGEAD20

0 27% souhaitent vivre + prege la nature
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La nature, un élément constitutif du
bien-étre selon les individus

Pour la contribution des
espaces verts au bien-étre en \ville =
« Importante »

Pour95% des personnes les moments passes dans
les parcs sont importants voire indispensable pour
leur BE

48,3% des personnese disent préte a financer
o[ @&}]ee wWevda présence [ 0 u vSe
naturelsenville (Les 2 tiergsle ces personnes sont
prétes a donneri Lo < |5 *

En 2017 une enquéte a Lyon revelgue les 1S

eléments constitutifsdu BEsont ;

Environnement sain et sans nuisance : 71% des personnes Bourdeau-Lepage EPURES 2021 5
Paysage naturel : 51% des personnes




La nature, un élément constitutif du
bien-étre selon les individus

Bourdeau-Lepage EPURES 2021 6



| es bienfaits reconnus de la
nature en ville sur les citadins



Matsuora & Kaplan (2008)
revue de 90 articles
confirment le lien nature &
Bien-étre

Par leur presence & leur proximite

espaces verts)

{ Diminue stress, fatigue mentale (Sheets et Manzer, 1991 ; De
Vris et Verheij, 2003)

{ uo]}& o § 8§ e vS ; Maas a aU, 2009), la
récupération apres une intervention (Park et Matts2(08;
Park et Young 200Raanas S o XU fTiiieU o[]v ]
corporel (Bell et al., 2008)

{ Diminue le sentiment de solitude et augmente les contacts
sociaux (Mass et Van Dillen, 2000wein et al., 1998)

{ Favorise les rassemblements de personnes (Coley et al., 1997)
{ Augmente le niveau de bien-étre déclaré (White et al., 2013)
{ Réduit le niveau de criminalité (Kuo et Sullivan, 2001)

{ Réduit la prévalence de nombreuses maladies (Bouzou et
Marques, 2016)

Paro pn&E }vs S ~i E ]Jv P U

{Diminue la fatiguenentale (Kaplan et Kaplan, 1989)
{Accroit la productivité et réduit le stress (Lohr et al., 1996)

{Augmente le bien-étre physique et psychologique (Lemaitre et
Siscovick, 1999 ; Park et al., 2Q08ooney et Nicell, 1992)

{Améliore les relations sociales (Kweon et al., 1998)
{Favorise la prévenance envers autrui

Sources : Bourdeau-Lepage, 2019, RERU
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Par leur vue (extérieure, intérieure
$1Z p]3 o[ZC % Kb etSTAIDE 2004) et
LHPu vS o SRaadddsvetal., 2011)

{ Favorise la détente (Coss, 1990)

{ Julvu of vgaysage naturel reel/artificiel
(Rubin et al., 2003)

{ MPuUuvsS 0 % E&]e Vv }ve] & S]}v

(Pzrybylski et Ryan, 2009)

Les autres elements : soleil, son, température,
A viU Y
{ >[ ve}o ]Joo u v8 ( A}E]s o[ 03Eu]
sociales (Cunningham, 197Rind et Strohmetz
2001)
{ Le calme, un niveau sonore ambiant agréable
( A}JE]* o0« E 0 8]}ve e} J o= 3 o0
autrui (Mathews et Canon, 1975)
{ > ¢ olve v SUCE o E pJe vs o[ VA]
2008)

Sources : Bourdeau-Lepage, 2019, RERU
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S u] v *}VIE U S§Z Eulcp U Alep o

lieu affecte le des individus:' leurs
>[ * %o Ve 0 < 0 % E VvV VS %00
[ Z vP ¢« usS (E] o S Juu S (E] o
V[ *S %0 * UV ¢]Ju%oo0 }JE W /o P]S
les individus interagissent avec leur environnement et |
modifient

Il existe donc des , permettant

notammento|[ }u %o 0] e desoresdes relations sociales
positives (Fleuretet Atkinson, 2007) a coté

aidant a la guerison physique, emotionnell
ou mentale

0}E+ WPV %Z V < %0 Vv (E]JA 18
ne rend pas compte de son besoin de natuge|

les citadins soni
Juu Vv}ipe of A}ve ApuX
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De nombreuses fonctions
assurées par la nature en ville

La végétalisation urbaine



LA VEGETALISATION DES VILLES

tFonction ou de des
vegetaux par leur effets bénefiques sur
o[]v JA] u

Les végetaux contribuent a améliorer la santé des

citadins. lls permettent de :

1) reduire les risques cardio-vasculaires a travers
o[ S]A]S u & Z <«uf[loe }((E vS
Ginnet al., 2007; Chibane et Gwiazdzinski, 2015)

2) diminuent les risques psycho-sociaux (Caaual.,
2015).

12
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LA VEGETALISATION DES VILLES

T Fonction notamment
des parcs et jardins publics (Boutefeu, 2009
Unep-Ipsos, 2008 et 2013 ; Long et Tonini,
2012).

> e<gu (E S uv o] M E v }vs

19 o[}v A] v8 EBlu% E <}v ]J*}o L

lieux de détente, de ressourcement

t Fonction de

t+ Fonction

F
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LA VEGETALISATION DES VILLES

T Fonction (réductions de
certaines nuisances urbaines)

9 arbres, surfaces herbacees, parcs et
jardins urbains pour lutter contre:
(Cossais, 2016; Musy,
2014) .

WinE E (E ] Z]E o[ |JE &
estivale, des arbres sont plantés le long de
la voirie et relier a un systeme de stockage
des eaux pluviales dans des cuves

218 A vy [JAGCU W E]- ii souterraines. Ces eaux pompeées en cas de
22 aoit 2019, ©Bourdeau-Lepage forte chaleur sont ensuite utilisées pour
irriguer les arbres, amplifiant ainsi leur
évapotranspiration et le rafraichissement
de la zone

Bourdeau-Lepage EPURES 2021 14



Mini-corridor végétalisé spontanément

Fourrast juillet 2019, ©Bourdeau-Lepage

LA VEGETALISATION DES VILLES

9 Plantations de rue réduisent peut-ét
+ mini-
corridor Y

9 Veégétaux et isolation thermique :

Jul]vus]iv }veluu S]iv [ v EP]
chauffer ou se rafraichir. lls permettent
également en fixant le Cde réduire les
pollutions atmosphériques (Musy, 2014)

Bourdeau-Lepage EPURES 2021 15



e |lv P 0]S » ¢} ] o
a la nature en milieu urbain

Quelques exemples



>[ » %op o] pA

Source Liottat et al. 2020
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Le cas du jardinage participat
a Lyon

Guillotiére: un quartier en

cours de gentrification, lieu

de lancement de

of £% E]Ju vsS S]}v =« D/&

Montchat: des
maisons individuelles
avec jardin privatif

Mermoz: quartier
défavorisé ou les jardins
sont soutenus par les
bailleurs sociaux

Source : Bourdeau-Lepage & Deschamps, 2019, Colloque ASRDLF 2019



Le cas du jardinage participatif a Paris

16° arr. : quasi-absence des
jardins partageés, début de
conquéte par les permis

Source : Bourdeau-Lepage & Deschamps, 2019, Colloque ASRDLF 2019

Nord-Est présence
historique des jardins
partages et fort essor
des permis



Gonclusion

Unintérét croissantpour le vegétal en ville, fruit :

9 impératif écologique (de préserver la biodiversite,

9 [ }v}iu]e BE 0 ¢« (E e¢}uE -

9 de la reconnaissance des bienfaits de la nature sur la
e VS S O *%o HE Jv ~ 0 ¢ ¢lousS]tve (}v ¢ euCE o
nature (SBN)

9 des effets de la proximite virtuelle,

9 o E Z E Z % E o ]S Jv [V %ooue PE v
gualité de vie, matérielle et immmateérielle : Emergence

bdmo qualitus

Desenjeux importants: sociaux, environnementaux, de
e VS %ol O]<p U AlJAE veuo U [AV]E u]e-
également économiques !



Annexes




Ce gque
nous
apprend la
crise
sanitaire
actuelle

s La crise sanitaire a notamment :

{ D] o (EJvHdsetajnsi rendu visible la
faune et flore autour de nous

{ Mis en exergue les pollutions urbaines :
*}JV}E U Su}e%Z E]J<p U opu]

{obligé a penser notre rapport a

o[ VA]E}vv u v$

{E A o O[uEP v [ PIEU [ }

ressources
{ WPu vs @aphxiéte

{ Revele certaines vertus de la nature
{PlacélebientSCE S o ¢ vS puyu "u
E (o A]}v o[ uv P uvs pE
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Ressources

Articles disponibles sur le web

{ Bourdeau-Lepage, 202De confinement, réevélateur de l'attrait de la
nature en ville:
https://www.researchgate.net/publication/345004133 Le confinement
revelateur de l'attrait de la nature en ville
{Bourdeau-Lepage, 202Ce que nous apprend la crise sanitaire sur les
villes: https://www.ouest-france.fr/reflexion/pointde-vue/point-de-vue-
ce-gue-nous-apprenda-crise-sanitaire-sur-les-villes-03002f30-be24-
11eb-8393c96418350d6a
{Bourdeau-Lepage, 2020 'effet du « grand » confinement sur le quotidien
& le bien-étre des Francaisyon, janvier :
https://www.researchgate.net/publication/348750955 L'effet du grand
confinement sur le quotidien le bien-etre des Francais
{Bourdeau=> % P U TiidU o[]JvS E!'S %}uE& o v SUE
ev3 § uvPuvspuE ]JvU Z Apu [ }viu]l] Z P]}
Décembre 2019 (5), pp. 893-311 :
https://www.researchgate.net/publication/338768767 De l'interet pour
la nature en ville Cadre de vie sante et amenagement urbain

{Bourdeau-Lepage, 202Bvaluer le bien-étre sur un territoire. Comprendre

% }UE P]JE *pE o « ( § pE- [V¥B@ENssI]Aa, LyonE G

88 pages :
https://www.researchgate.net/publication/341708960 Evaluer le bien-
etre sur un territoire Comprendre pour aqir sur les facteurs d'attrac

tivite territoriaux

Bourdeau-Lepage EPURES 2021 23



Grenoble Nature en Ville

Mardi 15 juin 2021
Webinaire Nature en ville



Les atouts de la ville de Grenoble
Qualité du patrimoine environnemental

Attachement des grenoblois a lecadre I?arcs _de a ville :
de vie 3 évolution en gestion
naturelle

Lien awgrands paysagede montagne ! o
Amenagements intégrer

la nature
2

Ville de Grenoblet Service Nature en ville



Les atouts de la ville de Grenoble
Qualité du patrimoine environnemental

T10Z [ *% < A ESe }vsS ifiz v
espaces naturels
15m7hab< moyenne nationale

!

Forte pression sur les espaces
de nature en ville

Moyens :

Centre Horticole en régie

200 agents nombreuses prestations
en regie

Ville de Grenoblet Service Nature en ville



Le contexte ici comme alilleurs
Les changements climatiques

N % E % E E S jvw E o Vv SUE
et de limitation des changements

Ville de Grenoblet Service Nature en ville



Se preparer a la ville de demain

Ville de Grenoblet Service Nature en ville

La nature est un

%o%o}(Eé [ u V:

elle accompagne la
ville résiliente

Z€O0 [ %0 ] u

C

C

C

es contraintes

visuelles, reducteur

e la chaleur

urbaine et du bruit,

U stress



A qui profite la nature ?
] ve & uk Z |J]SvVvSe J Uu]e S}ue o

YU 0]S o[ ]E ~% ES] puo U (( S
barriere Y e

- Climat : carbong

- Embellissement, bien-&tre

- Régulation des eaux pluviales

- Protection des sols

- Accuell de la biodiversité

- Confort urbain/Ombrage

- Apaisement de la ville

- Santé

Ville de Grenoblet Service Nature en ville



Organisation a Grenoble

Un travail transversal, prospectif et collaboratif entre les directio
nos partenaires du gquotidien :

Urbanisme prospect
et reglementaire Immobilier municipall Pole aménagement
Cartographie

Direction des
Services - territoires, service
métropolitains espace public et
citoyenneté

Propreté urbaine,
éclairage, eau, santg Communication Enfance, jeunesse
proximité, climat

Ville de Grenoblet Service Nature en ville



VS enjeux et objectifs

Un travail transversal pour de véritables leviers

PPI, plan école, plan
Potentiel toiture, arbre, places aux
facades, et opportunité enfants, centre ville
travaux apaisé, plan canicule,
/| hU » DY

SPR, PLUI, TVB, OA
e U EZhU <&

Opportunités de
disposer et de
compléter les donnéeg

Arbres, espaces publicjll Souplesse de la maitrig

A}JE] U C o peuvre

e o pU
municipal de santé,
collaborations connecté
aux réseaux
professionnels réseau

Pédagogie, valorisatio JME-* [ }o U i
réseaux % E}PE uu

Ville de Grenoblet Service Nature en ville



Organisation a Grenoble
o[ Z oo pu"™ EA] v SUE v

3 unités au service nature
en ville
- + 2 chargés de missions
- La totalité de cette équipe
au service du projet
- Objectif : Réfléchir,
}oo }@& E ~ opeY-U
observer et mettre en
place des actions pour
agir, evoluer

Ville de Grenoblet Service Nature en ville



Missions

hNv % }uE S}tue J dipge %o}puE& pv J Y N (C
fEintegrer la nature de facon systémique

Entretien des parcs et Agriculture
jardins : des groupes urbaine
référents et transversaux Biodiversité

Bastille
Communication, SIG / analyses /
Assistance évenements, b
: ases de
technique et groupes de donnaées
suivi des travail, blog et
travaux newsletter

10
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Des partenariats pour aller plus loin

Des partenariats, un réseau durable !

Réseau pro

Associatif _ Institutionnel
Hortis, Plantes

" 18 +U ~& Y

Muséum
Culture

Ecoles

Service
Nature en
Ville

11
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Anticiper, évaluer

Mettre en place des actions prospectives

Exemple en cours : une étude
«eSE S P] »@D2E E
pour dialoguer en
transversalité avec les
concessionnaires, opérateurs,
services ville et

métropolitains, ABF, habitants
etc.

Objectif :Accroitre la

%o E ¢ V S % E}S P & o] E E
en ville,travailler sur les

représentations et définir des

* v E]] %}p®& oplvs ve](] S]}

Ville de Grenoblet Service Nature en ville
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Tester, observer, féderex

Mettre en place des actioravec les agents et les partenaires

PlusieursP E}u% ¢ [ P vSe E ( (E vS-

conduisent des actions en autonomie :

- Apiculture

- Suivi Propage

- PBI : Observation des insectes et des auxilliaires
Plantes messicoles : création de placette

- Plantes invasives : Inventaire annuel et
Intervention

De nouveaux groupes se creent :

- Plantes locales et patrimoniales

- Invitation de la petite faune (inventaire et suivi
des nichoirs et gites)

- Actions participatives

Desanimations publiques

avec les agents :

Ville de Grenoblet Service Nature en ville
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Sereajuster S | %S E

Faire évoluerles
pratiques

Gestion différenciée
simplifiee :
3 classes de gestions

https://www.facebook.com/Villede
Grenoble/videos/natureen-ville-
favoriser-la-biodiversit%C3%/Ad-
ville/503431264134058/

14
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Ville de Grenoblet Service Nature en ville

Agir, puis consolider

Paturage urbain%o }pE E P]E o] u %o
machines , gérer de fagcon extensive avec une
(}EuU op ] ]S U ]Jvs PE & of v]

Depuis 2014 sur terrain escarpé, dans les parcs
depuis 2019. Actuellemerat troupeaux

Projet derégie en 2022 Avec transhumances
urbaines de parc en parc.

https://france3-regions.francetvinfo.fr/auvergne-rhone-
alpesl/isere/grenoble/grenoble-des-chevres-des-moutons-pour-
entretenir-les-espaces-verts-la-solution-ide&@62876.html

https://www.francebleu.fr/amp/infos/environnement/video-chevres-
et-moutons-jouent-les-debroussailleuses-a-la-basglalans-les-
parcsde-grenoble1619461951

15



Valoriser, communiquer

Valorisation de la nature en ville dabsparcs
et 1 verger participatif
Newsletter

Produirelocalement et durablement centre
horticole et centre de ressources (formations,
visites, experimentations)

Site pépiniére [ $]A]2fermas urbaines

Offrir desactions pédagogiques
accompagner les initiatives !
13 associations, 50 classes bénéficiaires

16
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Ville de Grenoblet Service Nature en ville

Valoriser, communiquer

A[ %o%op.(; & '|.1CE ° ']é e % Z &
atouts comme Bastille

Faire participer les publics et agents
« Bastille, un fort sauvage ! » : un minifilm !

https://www.youtube.com/watch?v=VLNZ2Vvljs|

La nature est partout ! Au cimetierades enjeux

E}]e « W Z p]JE of]o}s Z 0
o[vZ E u v3U (]E e« E 0 A -
permettre des visites

https://www.grenoble.fr/1509-cimetieres.htm

17



Observer cette « nature en ville »

Un territoire riche en biodiversité « ordinaire »

A Grenoble, Bastille EP - o> E
cimetieres, rues et parcs sont des réservoirs

[ 1 vbiodiversité a préserver.

640 especes de Flore
170 *% ¢ [}]e MHAE
60 especes de papillons

https://www.linfodurable.fr/environnement/les-jardinierde-la-ville-de-grenoble-
comptent-les-papillon9598

https://www.gre-mag.fr/actualites/plantes-messicoles+air-de-campagne-a-
grenoble/

https://www.gre-maag.fr/actualites/chantier-participatif-prairie-orgthees-sauvages-
bastille-grenoble/

18
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Accepter, proteger la nature en ville

Penser aux habitats et aux plantes spontanées

Restaurer les habitats , relier les ecosystemes

- Ecuroducsko }uE (E v Z]ee u vS |
routiers identifiés, création de nichoirs
gites pour la petite faune)

- Créationde mares 4)

- Création de vergerd (verger par secteur)

Al %o%oUC E sUE 0 E] Z *+ 0}

- Fleuriren vivaces localesn plantes
messicoles, densifier les espaces arbustifs
et planter des arbres

- Valoriser ldlore patrimoniale: street art

botanique

https://www.qgrenoble.fr/video/fHk1Y33m-uo/39-
videos.htm?list=PLaeelSUijVHWagV9N_U4qJQ3hHL7WQaoU

19
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Soutien aux démarches des habitants

Un dispositif plus large qui

}v. EvV [ MSCE * SZ U S]J<H * <
le jardin : lebudget participatifet
leschantiers ouverts au public

https://www.grenoble.fr/552-
budget-participatif.htm

Impliquer les habitants dans
la végétalisationde la ville,
faciliter leurs initiatives, les
conseliller !

https://www.grenoble.fr/2343-
vegetaliseta-ville.htm

https://www.grenoble.fr/2361-jai-
besoinde-conseils.htm

20



Soutien aux déemarches des habitants

Ville de Grenoblet Service Nature en ville

Un dispositif en évolution

« Jardinons nos rues

150sites crées : des vergers,

jardins participatifs, fosses

devant facades, jardins a
}%S EY

Y A] wgghtalise ta

ville » !

Les plus ! conseil, plateforme centralisée,
don de jeunes plants

21



Soutien aux démarches des habitants

u v [UV }uu E VS
végetaliser le trottoir avec des pots pour
u oo]& o[ vPo Ep S o

son commerce.

= Rencontre ! Etude réseaux, urbanisme
etc. -> Possibilité de « débétonner » ET
de planter un arbre

-> Les commercants entretiennent 2

u e¢J(e [ E}u 8l<pu » 3 AJA

melliferes et des plantes grimpantes

pour une tonnelle, la collectivité a plante
S PE& pv E E [}u &E P

-> 16 nt seulement, mais qui font toute
la différence

22
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Pour conclure

Des pistes de progres et travaux en cours portent sur :

T Acceptationdes changement&gents, habitants),

T Formation etexpérimentation au centre horticolest de
ressource

T Liaisonencore plus forte de la nature en ville avecdesres
politiques publiques ex : culture, solidarité, sport, événementiels etc.

T Collaboration auprogrammes(place aux enfants, centre-ville apaisé)

T Implicationdans les cahiers des charges de programmes

[ VA E RACTrand-Alpes)

T Conduire de nouvelles évolutiongype et forme de la

végetation, qualité des sols

23
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Merci de votre attention

En savoir plus :
https://www.grenoble.fr/2163un-savoir-faireau-
servicedu-veqgetal.htm

Si vous avez ces questions

Anne-Sophie Mellet-Breton : responsable unité arbre
et prospectives

Anne-sophie.mellet-breton@grenoble.fr

https://www.grenoble.fr/1874-retour-sur-la-victoirele-grenoble-

pour-le-titre-de-capitale-verte-europeenne-2022.htm

25






ARRET DU APPROBATION
PROJET en Conseil

en Conseil Métropolitain
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Indicateurs environnementaux

taux de végétalisation

45

taux de végétation basse

10

taux de végétation intermédiaire

Indicateurs bien-étre

taux de végétation haute

20

taux de canopée

85

nbre m2 canopée pour /1.000 ha

25

taux de connectivité de la canopégs

part espaces publics ouverts
végétalisés

nbre m2 espaces publics ouverts

taux de connectivité des espaces

publics ouverts végétalisés
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nbre m2 espaces publics ouverts 10
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part des habitants & 10 minutes
d'un espace public ouvert 35

végétalisé de plus de 5.000m2







